
Asistir 30 minutos antes de la hora programada.

Presentar orden médica, historia clínica y los exámenes previos de la

misma región a evaluar.

Presentar documento de identificación.

Si el paciente es menor de 10 años, debe asistir al servicio en

compañía de dos adultos responsables.

Preparación para

COLON POR ENEMA O 

DOBLE CONTRASTE

1 Requisitos para el día del estudio
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¡Contáctanos!

Debe asistir al servicio acompañado de un adulto responsable.

Informar antes de realizar el estudio:
• Si se encuentra en estado de embarazo o con sospecha de estarlo.

• Si le han aplicado medios de contraste (yodo o bario) 1 semana antes de la realización del

estudio.

• Si tiene historia de alergia a medicamentos, alimentos o medios de contraste.

Evite venir acompañado con menores de edad.

Te recomendamos no traer joyas, dinero ni objetos de valor.

Asistir al servicio en ropa cómoda, sin maquillaje y sin objetos metálicos.
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Disponer de tiempo dado que la realización del estudio puede durar

hasta 2 horas.

1 día antes del estudio:

Tomar medio frasco de Travad Oral a las

2:00 pm. y otro medio frasco a las 7:00 pm,

revisar las instrucciones del medicamento.

Preparación para la realización del estudio2

2 días antes del estudio:

• Realizar una dieta blanda (agua de

panela, aromática, té, galletas de soda,

consomé solo, carne molida, puré de

papas, gelatina, acompañados con

abundantes líquidos, como jugos y té en

agua).

• Evite consumir lácteos, grasas o

gaseosas.

• Tomar abundante líquido.

• No fumar y no tomar bebidas

alcohólicas.

Nota:

Si tiene colostomía y el segmento 

distal está funcionando o continúa 

con deposición por el recto, colocar 

1 enema Travad por la colostomía 2 

horas antes, según tolerancia.

El mismo día del estudio:

• Aplicar 1 Enema Travad vía rectal a las 5

de la mañana.

• Los menores de 2 años deben

presentarse con 2 horas de ayuno.

• Si es un paciente menor de 12 años debe

asistir con 4 horas de ayuno.

• Los mayores de 13 años asistir con 8

horas de ayuno.


