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Requisitos para el día del estudio. 
 

- Asistir 45 minutos antes de  la hora programada. 
- Presentar orden médica, historia clínica y los 

exámenes previos, relacionados con el área a 
evaluar. 

- Presentar documento de identificación y carné, 
en caso que aplique. 

- Deben asistir al servicio acompañados de un 
adulto responsable: 
• Menores de 18 años.  
• Mayores de 60 años. 

• Personas con discapacidad física y/o 
cognitiva. 

- Si el paciente es menor de 8 años, debe asistir 
al servicio en compañía de dos adultos 
responsables.  

- Si se encuentra en estado de embarazo o con 
sospecha de estarlo, informar antes de realizar 
el estudio. 

 

Instrucciones antes de la realización del estudio. 
 
Informar si cumple con alguna de las siguientes 
condiciones: 

- Si se encuentra en embarazo, solo se realiza el 
estudio si tiene más de 13 semanas de gestación y 
con previa autorización de médico tratante.  

- Si tiene fijadores externos en los huesos o fijación 
de material de osteosíntesis inferiores a un mes de 
haberse colocado. 

- Si tiene dispositivos médicos implantables como: 
marcapasos, neuroestimulador, bomba de infusión, 
cardiodesfibriladores, válvulas de derivación y 
enviar el carné al call center para hacer la respectiva 
validación y posteriormente asignar la cita. 

- Si tiene válvulas cardiacas, implantes cocleares, clip 
de aneurismas antiguos (implantados hace más de 
8 años), esquirlas, balas, platinas, brackets, férula, 
yeso o stents. 

- En caso de tener instalado un Holter o un dispositivo 
para monitoreo de presión, el examen no podrá 
realizarse hasta   que sea retirado. 

 

 
 
 
 
 
 
 

- No debe tener elementos de material 
ferromagnético (metales) en  el área que se va 
a realizar el examen.  

- Si tiene antecedentes laborales de soldadura y 
metales. 

- Si la resonancia ordenada es de cerebro, 
columna cervical, cuello, tórax, hombro, 
columna dorsal, abdomen y brazo, informar si su 
peso es superior a 100Kg o si el diámetro 
transverso abdominal, o de hombro a hombro es 
superior a 60 cms. 

- Manifestar si sufre de claustrofobia, miedo a los 
espacios cerrados, si presenta movimientos 
involuntarios (Tics, Parkinson, contracciones 
involuntarias musculares) o si presenta 
dificultades para mantenerse acostado boca 
arriba mínimo durante 30 minutos. 

- Si toma medicamentos de control para la 
hipertensión arterial y/o diabetes, no debe 
suspenderlos. 
 
 
Instrucciones para el día del estudio. 

- No tener fiebre mayor a 38ºC al momento de la 
realización del estudio, ya que el magnetismo 
puede aumentar mucho más la temperatura 
corporal. 

- El paciente y su acompañante deberán asistir 
con ropa cómoda, libre de cierres, cremalleras 
sin joyas o elementos metálicos. 

- Las mujeres asistir preferiblemente sin 
maquillaje. 

 


