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Requisitos para el día del estudio. 
- Asistir 60 minutos antes de  la hora programada. 
- Presentar orden médica, historia clínica y los 

exámenes previos, relacionados con el área a evaluar 
(Antígeno de Próstata PSA, Resonancia Magnética 
de Próstata, biopsias previas). 

- Presentar documento de identificación y carné, en 
caso que aplique. 

- Asistir al servicio en compañía de un adulto 
responsable. 

 
Instrucciones antes del estudio. 
- Debe realizar una dieta líquida el día anterior al 

procedimiento: sopas licuadas, gelatinas. No tomar 
lácteos ni gaseosas. 

- Tomar 1 tableta ciprofloxacina 500 mg cada 12 horas 
(en  la mañana y la noche) iniciando 1 día antes del 
procedimiento y continuando por 2 días después de 
realizada la biopsia. En total tomar 6 tabletas de 
ciprofloxacina. 

- Traer resultado de citoquímico de orina o urocultivo 
reciente (hasta de un mes). 

- En caso de alergia o de resistencia a ciprofloxacina 
reportada en un urocultivo debe informarlo y traer 
Gentamicina 120 mg # 2 ampollas, las cuales se 
aplicarán en el servicio una hora antes del 
procedimiento. 

- Llevar los resultados de los siguientes exámenes: 
TP, TPT, INR, recuento de plaquetas, con una 
realización menor a un mes. Si el paciente es 
anticoagulado debe contar con INR realizado en los 
7 días previos a la fecha de la biopsia. 

- Si consume ASA (Ácido Acetil Salicílico) debe 
suspenderlo 5 días antes del procedimiento. 

- Si consume o se le aplican medicamentos 
anticoagulantes como: Clopidogrel (Plavix, Iscover), 
Warfarina (coumadìn), suspenderlo 5 días antes del 
procedimiento. Debe ser avalada su suspensión por 
el médico tratante. 

- Si se le está aplicando Heparina BPM suspenderlas 
24 horas antes del procedimiento y reiniciar la noche 
después de la biopsia.   

- Si recibe Heparina no fraccionada suspender 4 horas 
antes del procedimiento. 

 

 
 
 
 
 
 

Instrucciones para el día del estudio. 
- Tener 6 horas de ayuno, al momento de la 

realización de la biopsia, incluso si el paciente es 
diabético. 

- Si el paciente usa insulina, el día del examen no 
se la debe aplicar. 

- Colocar un Enema Travad Rectal la noche 
anterior al estudio y otro dos (2) horas antes del 
procedimiento (en total 2 enemas), retenerlo 
mínimo 10 minutos y luego evacuarlo. No 
aplicarlo si es menor a 8 años. 

- El área de exploración no debe tener vendas, 
heridas o áreas infectadas. 
 

Instrucciones después de la realización del 
estudio. 
- Reposo absoluto (quietud completa) en cama por 

2 horas y luego reposo relativo (movimiento libre 
sin esfuerzos físicos importantes) por 6 horas. 

- Tomar medicamentos analgésicos y 
antiinflamatorios según prescripción médica. 

- Reiniciar alimentación según condición del 
paciente y orden médica. 

- En caso de: palidez, hipotermia, dolor abdominal 
o en el sitio de la biopsia, alteración del estado de 
conciencia, abultamiento y dolor, sudoración, 
mareo, desvanecimiento, fiebre, salida de 
material purulento, sangrado abundante por la 
zona intervenida o dificultad respiratoria debe 
consultar por urgencias. 

- Se considera normal sangrado escaso con 
disminución en el tiempo y febrícula (temperatura 
entre 37.5 y 38 C) el primer día después de la 
biopsia. Si la fiebre persiste por más de 48 horas 
consultar a urgencias. 

- Es frecuente el cambio de coloración en el semen 
el cual puede tomar un tono naranjado, esto se 
produce por pequeñas cantidades de sangre en 
las vesículas seminales. Este hallazgo puede 
durar hasta 1 mes. 


