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®
Rayos X Columna Dorso — lumbar Prodi(lgnéstico

IPS
La denominacion rayos X designa a una radiacion electromagnética, invisible, capaz de

atravesar cuerpos opacos y de impresionar las peliculas fotograficas
Preparacion

@ Un dia antes al examen debe hacer una dieta liviana, no consumir lacteos, grasas, ni
comidas pesadas.

@ Dieta del dia anterior al examen:

® Desayuno: frutas, jugo, cocoa, café negro, agua de panela, aromatica, te, galletas de soda,
arepa, o queso descremado.

® Almuerzo y comida: sopa de pastas, sopa de arroz, consomé, carne molida pulpa, pollo
o pescado asado o cocinado (sin cuero), ensaladas.

® La comida no debe ser después de la 6:00 de la tarde del dia anterior al examen.

® Una hora después de la comida y durante una hora, debe tomarse un Travad Oral,
mezclado con jugo de naranja o de limon.

Despues del estudio

@ Ayuno de 6 horas; 8 horas sin fumar.
® Requiere bafio general y venir con ropa comoda.
®Debe presentarse con un acompanante con capacidad de decision.

Signos y sintomas de alarma

@® Ninguno

Asignacion de la cita

Favor presentarse el dia de su cita 30 minutos antes de la hora indicada.
En caso de no poder asistir, favor cancelarla con 24 horas de anticipacion, o para mayor informacion comuniquese al
Tel.: Ext
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